
Receptskapare:
Isabelle Ståhl, kostrådgivare

@mellistipset

Utfärdat av:
ApoteketRECEPT

Ordination: 

Mintchokladbollar

Dos:
ca 14 st

Tidsåtgång:
ca 20 min 

Förvaring:
I kyl eller frys

Övrig information:
Fria från gluten, 
mjölkprotein och 
tillsatt socker. 
Veganska.

Styrka:    Livsmedel:
2 dl   Havregryn (glutenfria)
1 dl   Kokosflingor
2 msk   Kakao
0,5 krm   Salt (ej till bebis)
7 st   Färska dadlar
2 msk   Kokosolja
4 droppar  Apotekets Pepparmyntolja
1–2 msk   Vatten
0,5–1 dl   Kokosmjöl att rulla bollarna i

Tillberedning:
1  Kärna ur dadlarna.  2  Kör sedan alla ingredienser i en 
mixer tills det blivit en slät smet.  3  Forma till små bollar med 
händerna, och rulla bollarna i kokosmjölet. Klart! Funkar utmärkt 
att frysa in. Håller i kylskåp ca en vecka.

Ändamål:
Nyttiga rawbollar som passar hela familjen. Fyllda med näring 
och energi. Toppen till såväl julfika som mellanmål. Innehåller 
ingredienser som barn från 4 månader får smaka på.
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